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ORIENTACIONES PARA DEPORTISTAS Y CLUBES DEPORTIVOS

Fase 1 desescalada

Actualizado: 25 de mayo de 2020

FASE 1 DESESCALADA - ACTIVIDAD FiSICA EN EL MUNICIPIO DE SEGOVIA

NO PROFESIONAL AL AIRE LIBRE
Fﬁl‘ljas hlll'ﬂl'ias en ‘as Sﬂliﬂas Pistas de Atletismo "Antonio Prieto”
para pasear y hacer deporte
Entrada en vigor a parte del sébade 2 de maya de 2020,
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Instalaclones Deportivas Municipales
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© Pistas de Tenis de La Albuera
@ Pistas de Tenis de Madrona
(L) Franjas Horarias: Las franjas horarias de practica departiva
individual en vias y espacios piblicos sepulrdn vigentes,
salvo para el uso de las instalaciones departivas al aire libre,
que se regiran por su propio horario de apertura y clerre.

T Actlvidad fisica en grupo: Se podra reallzar actividad fisica no
profesional al aire libre en grupos de hasta diez personas,
siempre que se mantenga en todo momento la distancia
minima de 2 metros, asi como el resto de medidas de higlene.

Entes de ambito territorial inferior al municipio de hasta
10000 habitantes: Sin franjas horarias, pudiendo entrenar en
el término municipal o fuera de el una distancia maxima de
Sken, Incluyendo municipios adyacentes.
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1) Deporte Adaptado: Los depertistas federados que practiquen
madalidades de departe adaptado o de carcter paralimpico,
podran contar con @ acompafamiento de otro departista
para realizar su actividad departiva, si esto resulta Ineludible

Ligas Profesionales e P
+ Centros de Alto Rendimiento
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| omn ) e i
i) Centros de Alto Rendimiento (CAR, CEAR, CTD, o CETD): Los CAR, CEAR,
CETDVCTD @ instalaciones utllzadas por las Ligas Profeslonales

deberdn cumplis ko dispussto en el Protecolo bisico de actuaclén del
<38

1) Desplazamionto de doportistas 3 Centros de Alto Rendimients fusra

o0 13 Provinga e ¢ la COAR Les deportistas de Segovia gque cuenten
con el nivel requerido, podrian acudir a entrenar a atras Centras de
Alto Rendimiento de Castilla y Ledn, o de la Comunidad de Madrid,

par la oporla
entidad titular de la instalacién.
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Deportistas de Alto Rendimiento (D.A.R)
Deportistas de Alto Nivel (D.A.N)*
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