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Del pueblo a Bruselas: construye tu
camino en la Union Europea

Formacion, prdacticas y primeros pasos para trabajar en la UE

) Talento Cuadrilla ]
futuro Segovia

civica

Ahlam Oulad Ali — EU Careers Student Ambassador (EPSO) a-’
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Primera sesién

Del pueblo a Bruselas: entrar
en la burbuja europea

Si alguna vez has pensado en trabajar en la Unién Europea, en este
webinar entenderas como entrar, que oportunidades existen y que
pasos concretos puedes dar para empezar tu camino en Bruselas. il Ponente

12 DIC 193OH Ahlam Oulad Ali, EPSO
ONLINE Ambassador
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s Por que trabajar
en la Union
Europea?




Instituciones de la UE

E—
Comité Econémico y Social Europeo (CESE) — Bruselas
Comité Europeo de las Regiones (CdR) — Bruselas

Defensor del Pueblo Europeo — Estrasburgo
0. Supervisor Europeo de Protecciéon de Datos (SEPD) — Bruselas

1. Parlamento Europeo (PE) — Bruselas / Estrasburgo / Luxemburgo ‘

2. Consejo de la Unién Europea — Bruselas / Luxemburgo \ Frs
3. Comision Europea (CE) — Bruselas / Luxemburgo | 4 P R

4. Tribunal de Justicia de la Unién Europea (TJUE) — Luxemburgo . s oo R

5. Tribunal de Cuentas Europeo (TCE) — Luxemburgo / l%;'f‘*" * gk

6.  Servicio Europeo de Accioén Exterior (SEAE) — Bruselas - ?

7.

8.

9.

1
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Administracion
Publica Europea

%

Relaciones
Exteriores

5

Abogados

o0o
(=]

Asistentes
linguistas

Economistas

Especialistas en
comunicacion

T et
ars
A [A)
= N

Juristas-
Linguistas

Secretarios

Técnicos y Gestores
de Finanzas

Tecnologias de la

Informacion (IT)

Asistentes

Traductores
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;Qué busca la UE?

Civudadanos
de la UE

Graduados y
no graduados

Minimo de 2
idiomas oficiales
de la UE

Personas
motivadas y
capacitadas




; Qué ofrece a cambio?
Ventajas de trabajar en la UE

Desarrollo
Trabajo interesante Entorno de trabajo personal, cursos de Condiciones de
y desdfiante internacional formacion frabajo flexibles

Equilibrio entre la
vida laboral y Iniciativas de Construir Europa
Movilidad laboral personal bienestar juntos

careers

Forma de trabajo Inclusion, igualdad Retribucion y
colaborativa y diversidad beneficios
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; Como funcionan
realmente las
oposiciones en la UE?




El papel de la Oficina Europea
de Seleccion de Personal (EPSO)

www.eu-cdareers.eu
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ﬁ About EPSO

EUl Careers ¥ About the: sedechion process Y Wark for the EL) W Infarmahion for canddsies ¥ Equal opportunties Help »

W Apply for 3 permanent i

Regisier lor he conlract stall seleclion procedure

Focus on Apply for 3 temporary posdon

Apply for a raneesh

Check upcamng ppportunities

Working and fiving in Brussels

Apply for a career In the field of buiiding Register in the contract staff database
managemeant

Important information

Announcement of EPSO's new test provider
Post gata: 250672025

25 S
LOADING.

Competition for generalist administrators (grade

ADS)
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http://www.eu-careers.eu/

www.eu-careers.eu

Oposiciones para
puestos permanentes
o funcionarios



http://www.eu-careers.eu/

Categorias de funcionariado

Graduados Especialistas

Todas las titulaciones «» Campos especializados

universitarias : . .
= Se requiere experiencia

Cualquier area profesional para la mayoria

. . . de los perfiles
No se requiere experiencia

profesional = Para graduados y no
Nivel AD5 graduados

Niveles AD6, AD7, AST3

11 /732 U
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Estructura

tipica de las oposiciones

SOLICITUD <«

\

APPLY NOW

HABILIDADES DE
RAZONAMIENTO

Verbal
Numeérico

Abstracto/Logico

Preguntas de opcion
multiple

Idioma 1

6-9 meses

_ = ===§§
= ~

» TODAS LAS PRUEBAS
EN EL MISMO DiA

Para Graduados:
CONOCIMIENTOS DE UE

HABILIDADES DIGITALES

Preguntas de opcion
multiple /

Idioma 2

Para Especialistas:

CONOCIMIENTOS EN EL
AREA

Preguntas de opcion
multiple /

Idioma 2

» LISTA DE RESERVA

@ ser contfratable

PRUEBA ESCRITA

Evaluacion de
habilidades de
comunicacion escrita

Idioma 2

careers




Cdémo prepararse

Exdmenes de prueba e informacion importante

>

EPSO tests Important information

= ) tutonal for EPSO lests
EPSO competitions or selection procedures include a senes of tests aimed at as sSessing

general and specfic compete

Scientific Researchers Competition and the Field.Related Short
The Notice of Competition s the only official document that contains detailed information Text Questonnaire (FRSTQ)

abaut the actual tests used by EPSO for a given campetifion

All notices are publis al Jounal of the Eurcpean Union

True or False? Myths & Facts about EPSO's selection

dures

his page contains some exampies of tests that may be used by EPSO in its competit

aimed solely at making prospective candidates more famikar with their structure and

Nos & Don'te' for EPSO Testing
This page (s not aamed at training candidates 10 pass our selecton 1ests This s outside of Dos & Don'ts' for EPSO Testng

EPSO’s mandate

EPSO stalf recommendabons

Please note that candidates are no longer required to book their testing windaw in advance Instead, all candidates are invited to sit for their test at

the same time on the specified date and time in their invitaton
Why can't | use my carperate computer for EPSO's online

We also mvite you to read EPSO's general competency framewark for more informatson about the compelencies considered to be essential 1o selechon tests?

perform effectvely s any given job, by the EU nstitutions and bades that EPSO sarves Same of those competencies are assessad by EPSO during

he selection phase, others are assessed by the EU institutions and bodies themselves during the recrutment phase iT and techrical requirements for ooline testing with EPSO's new
pronider

» EPSO TESTS - COMPETITIONS FOR PERMANENT EU OFFICIALS

EPSO mnire

ces ‘written test’ in its test portfolio
» EPSO TESTS - CONTRACTAGENTS (CAST PERMANENT)

EPSO - reappraising automated proctoring for a betier candidate

expenence

o

careers



https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests

Ayuda adicional

Busca soporte seleccionando tu pais en:

>

> Autoridades del Estado miembro de la UE
> EU Careers Student Ambassadors

EU Careers info — Member States

TS wedpagne will 30w YOu 10 connec! 10 e Memoer SIates’ SOCIal Mesa accounts, where ey pubksh reguias miformataon on EU Careers. inciuang EPSO IMPORTANT

Piedse check also

In SOMe Cases, you Wil aiso find the Inks 1o relevant websites - .
« Ihe Member Stales raning and suppor contact list 10 ind out the

~ \ - O y &0) ¥ Them
Thes will 3llow You, Tor INSLance, 10 Jeam aboul poSSIDIE PIomoNon EVents, onfing o in PerSen, ONJanses by your Memoer Stale s authontes traning and suppon provided by Some of e

o ]

o the B8 of unwersities hosting EU Caresrs Student Ambassacors this

acadenic year
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https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers-members-states
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers-members-states
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors

Consejos

Leer bien la convocatoria. Comprobar requisitos y plazos.

Realizar los exdmenes de prueba con antelacion.
>

Gestionar bien el tiempo durante los tests.

iCuidado con los idiomas!

15/ 32
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https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests

; Qué sucede despuées?

Lista de reserva Contacto con Contratacion
de candidatos instituciones de Entrevista de por parte de la
seleccionados la UE trabajo institucion UE

careers




Proximas convocatorias

Area de conocimiento

Gestion de datos

Graduados

Secretarios

ldiomas

EU-27

EU-27

EU-27

Categoria  Periodo de solicitud

AD7 11 Nov a 16 Dic 2025

ADS A principios de 2026

AST/SC 2026

careers



Seleccion para practicas
y puestos temporales




Multiples oportunidades

Agente
contractual Agente Personal
(o7:%1) temporal interino

Expertos
Autonomo o nacionales en

trabajador comision de Becarios o
independiente |l servicios pasantes

careers




Practicas

careers



Oportunidades para practicas

e Las instituciones y agencias de la UE ofrecen programas de
practicas, pero no de manera centralizada.

e Consulta el sitio web de EPSO: Oportunidades de empleo >
Programas de practicas

Traineeships

careers




Requisitos generales

Enviar la
solicitud dentro
de plazo

1 de los idiomas
debe ser:

Contar con
titulacion
vniversitaria

No se requiere
nacionalidad
europed

;Podrias
ser 107?

Tener nivel de
minimo 2
idiomas EU

No hay
limitacién de
edad (+18)

No haber
trabajado por
mas de 6 meses
en la UE

careers




5 meses
01/03 - 31/07
01/10 - 28/02

Bruselas
Luxemburgo
+ delegaciones

Beca
( €1.300)

Participar en los
procesos
laborales

Practicas en la Comision Europea

Blue Book

‘ - "f .' :
‘“P-l = :
-.--_.1.*’ —I—,"-‘==—§= r—’_

1.800
becarios/ano

Alto nUmero de
aplicantes

careers




Blue Book - pasos para aplicar

Enviar solicitud Jul - Ago. 2025 para la convocatoria de Mar 2026
Enviar solicitud Feb - Mar 2026 para la convocatoria de Oct 2026

Solicitud Comprobacion Pre-
online de elegibilidad Seleccidn
12.000 2.500 2000
solicitantes preseleccionados aprox. reciben
(promedio) ‘Blue Book’ una oferta

Solicitud online para unas practicas Blue Book en la Comision Europea:
EC Blue Book Traineeship Programme - European Commiission (europa.eu)

careers


https://traineeships.ec.europa.eu/index_en

Practicas en el Parlamento Europeo

Schuman

La Autoridad
5 meses Competente
01/03 - 31/07 decide el monto
01/10 - 28/02 de la beca*

Bruselas .
Luxemburgo - 25 becarios por

+ delegaciones - convocatoria

Proceso de

seleccion

estandarizado: 2 convocatorias
tests anuales

careers




Practicas en el Consejo Europeo

5 meses
01/02 - 30/06
01/09 - 31/01

Nacionalidad de
un estado
miembro de UE

Beca
(X €1.476)*

" | European Council
| Council of the European Union

Convocatorias
abiertas a partir
del 11 de Febrero

100 plazas con
remuneracion
20 plazas sin

6 plazas
reservadas a
candidatos con
discapacidad

careers




Practicas en el SEAE,
delegaciones y agencias

Min. 1 mes
Max. 6 meses

Nacionalidad de
un estado
miembro de UE

Sin remuneracion

Para practicas
curriculares —
Estudiantes de
3°/4°/5° ano

NUmero de plazas
sujeto a bases de
la convocatoria

Obtencion de
diploma (créditos
ECTs)
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Pasos para aplicar

Candidatura

e Titulo con notas finales

e Acreditacion de nivel de idiomas

e Completar la solicitud online

careers



Recursos
practicos para
postularse




Preparacion y recursos gratuitos

careers

«

ryesiiry Desre Mo P Sour truguags o chaie
ks i i [ sinieck ks [ EeNTEN) - o m
Selecnon Office z @

ﬁ About EPSO  FU Careers ¥

Aboed the ssleclion process ¥ Work for the EU ¥

Information for candidales ¥ Equal opporfunilies Help v

Home > Selection Procedure » EPSO Testng

EPSO testing

EPSO seleddion procedures consist of 2

series of tests designed to evalusie several
competences

This page provides sample tesfs o e

le tests + info e
usrc?;ggu/en/se\ecﬂon-procedure/eoso tests

https:// ey-careers.e

\_—/wmmed in their invitation

For more details on the skills assessed, please see EFSQ's General Competency Framework

Important: Before your 151, piease carafully review the technical requirements anc general
recommendations tor online testing

Not meeting thece requirements may prevent you trom complsting your tast.

» EPSO TESTS - COMPETITIONS FOR PERMANENT EU CIVIL SERVANTS

» EPSOTESTS - CONTRACT STAFF/AGENTS
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Preparacion y recursos gratuitos

= 3 B
FHSEGIVA ) =F
‘S 5 LA CIUDAD - AYUNTAMIENTO AREAS SERVICIOS ACTUALIDAD - GOBIERNO ABIERTO Q 2
Actualidad Actividades Oportunidades EU Centros educativos Jovenes UE x Segovia
EUROPE DIRECT 4
Segovia

Trabajar y hacer practicas en instituciones europeas

Las instituciones de la Union Europea emplean a mas de 40 000 hombres y mujeres de los 27 Estados miembros de la
UE

Blue Book &
w Traineeship @
. European Personnel
E < Selection Office Applications now open
careers
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Comunidades de apoyo

o
-1

e

Grupos

}‘p‘

SHAPING EUROPE TOGETHER aj

careers

l Bluebook Traineeship October 2024
session - European Commission

Publico - 44 miembros Unirte
Welcome to the Facebook group for Bluebook Trainees

{October 2024) at the European Commission! This spac... EU Careers Ambassadors 2025_26

@ Grupo - Privado - 323 miembros

DBLFONGS - B OERD
Grupos - a0 (0 =

EU Blue Book Trainees / BlueBook

stagiaires
Grupo privado
a2 998 miembros

Past and present trainees who work or have worked as a BlueBook Trai-
nee at any of the EU institutions.
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cAlguna pregunta? ..f"

www.eu-careers.eu 'Z_Iﬁ
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|
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