
Del pueblo a Bruselas: construye tu 

camino en la Unión Europea

Ahlam Oulad Ali – EU Careers Student Ambassador (EPSO)

Formación, prácticas y primeros pasos para trabajar en la UE

Cuadrilla 
cívica
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¿Por qué trabajar 

en la Unión 

Europea?



Instituciones de la UE
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1. Parlamento Europeo (PE) — Bruselas / Estrasburgo / Luxemburgo

2. Consejo de la Unión Europea — Bruselas / Luxemburgo

3. Comisión Europea (CE) — Bruselas / Luxemburgo

4. Tribunal de Justicia de la Unión Europea (TJUE) — Luxemburgo

5. Tribunal de Cuentas Europeo (TCE) — Luxemburgo

6. Servicio Europeo de Acción Exterior (SEAE) — Bruselas

7. Comité Económico y Social Europeo (CESE) — Bruselas

8. Comité Europeo de las Regiones (CdR) — Bruselas

9. Defensor del Pueblo Europeo — Estrasburgo

10. Supervisor Europeo de Protección de Datos (SEPD) — Bruselas



Empleos

Administración 

Pública Europea Economistas
Técnicos y Gestores 

de Finanzas Auditores

Relaciones 

Exteriores

Especialistas en 

comunicación

Tecnologías de la 

Información (IT) Científicos

Abogados

Juristas-

Lingüistas Intérpretes Asistentes

Asistentes 

lingüistas Secretarios Traductores
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…



¿Qué busca la UE?

Ciudadanos 
de la UE

Mínimo de 2 

idiomas oficiales 

de la UE

Graduados y 
no graduados

Personas 
motivadas y 
capacitadas
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¿Qué ofrece a cambio? 

Ventajas de trabajar en la UE

Trabajo interesante 

y desafiante

Entorno de trabajo 

internacional

Desarrollo 

personal, cursos de 

formación

Condiciones de 

trabajo flexibles

Movilidad laboral

Equilibrio entre la 

vida laboral y 

personal

Iniciativas de 

bienestar

Construir Europa 

juntos

Forma de trabajo 

colaborativa

Inclusión, igualdad 

y diversidad

Retribución y 

beneficios
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¿Cómo funcionan 

realmente las 

oposiciones en la UE?



El papel de la Oficina Europea 

de Selección de Personal (EPSO)
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www.eu-careers.eu 

http://www.eu-careers.eu/


Oposiciones para 

puestos permanentes

 funcionarios
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www.eu-careers.eu 

http://www.eu-careers.eu/


Categorías de funcionariado

Graduados

 Todas las titulaciones 

universitarias

 Cualquier área

 No se requiere experiencia 

profesional

 Nivel AD5

Especialistas

▫ Campos especializados

▫ Se requiere experiencia

profesional para la mayoría 

de los perfiles

▫ Para graduados y no 

graduados

▫ Niveles AD6, AD7, AST3
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Estructura típica de las oposiciones
SOLICITUD

6-9 meses

LISTA DE RESERVA
 ser contratable

HABILIDADES DE 

RAZONAMIENTO

Verbal

Numérico

Abstracto/Lógico

Preguntas de opción 

múltiple

Aprobado/Suspenso

Idioma 1

+

Para Graduados:

CONOCIMIENTOS DE UE

HABILIDADES DIGITALES

Preguntas de opción 

múltiple / Por rango

Idioma 2

O

Para Especialistas:

CONOCIMIENTOS EN EL 

ÁREA

Preguntas de opción 

múltiple / Por rango

Idioma 2

+

PRUEBA ESCRITA

Evaluación de 

habilidades de 

comunicación escrita

Aprobado/Suspenso

Idioma 2
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TODAS LAS PRUEBAS
EN EL MISMO DÍA

ONLINE



Cómo prepararse

13 / 32

Exámenes de prueba e información importante

 https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests

https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests


Ayuda adicional
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Busca soporte seleccionando tu país en:

 https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers-members-states

 Autoridades del Estado miembro de la UE

 EU Careers Student Ambassadors

https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers-members-states
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers-members-states
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors
https://eu-careers.europa.eu/en/eu-careers/eu_careers_student_ambassadors


Consejos
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Leer bien la convocatoria. Comprobar requisitos y plazos.

Realizar los exámenes de prueba con antelación.

 https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests

Gestionar bien el tiempo durante los tests.

¡Cuidado con los idiomas!

https://eu-careers.europa.eu/en/selection-procedure/epso-tests


Lista de reserva 
de candidatos 
seleccionados

Contacto con 
instituciones de 
la UE

Entrevista de 
trabajo

Contratación 
por parte de la 
institución UE

¿Qué sucede después?
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Próximas convocatorias

Área de conocimiento Idiomas Categoría Periodo de solicitud

Gestión de datos EU-27 AD7 11 Nov a 16 Dic 2025

Graduados EU-27 AD5 A principios de 2026

Secretarios EU-27 AST/SC 2026
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Selección para prácticas 

y puestos temporales



Múltiples oportunidades

Agente 
contractual 
(CAST)

Agente 
temporal

Personal 
interino

Autónomo o 
trabajador 
independiente

Expertos 
nacionales en 
comisión de 
servicios

Becarios o 
pasantes
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Prácticas
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Oportunidades para prácticas
• Las instituciones y agencias de la UE ofrecen programas de 

prácticas, pero no de manera centralizada.

• Consulta el sitio web de EPSO: Oportunidades de empleo > 

Programas de prácticas
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Requisitos generales

Enviar la 
solicitud dentro 
de plazo

Contar con 
titulación 
universitaria

Tener nivel de 
mínimo 2 
idiomas EU

1 de los idiomas 
debe ser: No se requiere 

nacionalidad 
europea

No hay 
limitación de 
edad (+18)

No haber 
trabajado por 
más de 6 meses 
en la UE

¿Podrías 

ser tú?
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5 meses
01/03 - 31/07
01/10 - 28/02

Beca
(± €1.300)

Bruselas
Luxemburgo
+ delegaciones

1.800 
becarios/año

Participar en los 
procesos 
laborales

Alto número de 
aplicantes

Prácticas en la Comisión Europea 

Blue Book



Blue Book – pasos para aplicar

Enviar solicitud Jul - Ago. 2025 para la convocatoria de Mar 2026

Enviar solicitud Feb - Mar 2026 para la convocatoria de Oct 2026

Solicitud 

online

Comprobación 

de elegibilidad

Pre-

Selección
Selección

12.000
solicitantes 
(promedio) 

2.500
preseleccionados
‘Blue Book’

2000
aprox. reciben 
una oferta
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Solicitud online para unas prácticas Blue Book en la Comisión Europea: 

EC Blue Book Traineeship Programme - European Commission (europa.eu)

https://traineeships.ec.europa.eu/index_en
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5 meses
01/03 - 31/07
01/10 - 28/02

La Autoridad 
Competente 
decide el monto 
de la beca*

Bruselas
Luxemburgo
+ delegaciones

25 becarios por 
convocatoria

Proceso de 
selección 
estandarizado: 
tests

2 convocatorias 
anuales

Schuman

Prácticas en el Parlamento Europeo
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5 meses
01/02 - 30/06
01/09 – 31/01

Beca
(± €1.476)*

Nacionalidad de 
un estado 
miembro de UE

100 plazas con 
remuneración
20 plazas sin

Convocatorias 
abiertas a partir 
del 11 de Febrero

6 plazas 
reservadas a 
candidatos con 
discapacidad

Prácticas en el Consejo Europeo
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Prácticas en el SEAE, 
delegaciones y agencias

Min. 1 mes 
Max. 6 meses Sin remuneración

Nacionalidad de 
un estado 
miembro de UE

Número de plazas 
sujeto a bases de 
la convocatoria

Para prácticas 
curriculares –
Estudiantes de 
3º/4º/5º año

Obtención de 
diploma (créditos 
ECTs)



Pasos para aplicar

• Título con notas finales

• Acreditación de nivel de idiomas

• Completar la solicitud online
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Candidatura
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Recursos 

prácticos para 

postularse



Preparación y recursos gratuitos
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Preparación y recursos gratuitos
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Comunidades de apoyo



¿Alguna pregunta? 
www.eu-careers.eu

¡Muchas gracias por haber llegado hasta aquí!


